A Parasport napja

Iskolank hagyomanyosan részt vesz a Parasport napjan, amikor a didkok
kiprébaljék testnevelés o6rakon a fogyatékkal é18k sportédgainak egy
részét. Ez az élmény segit megérteni, hogy a fogyatékkal él16k
mindennapjai mennyivel nehezebbek, ami egy atlagembernek természetes,
az nekik mekkora erdfeszités. Az auldban kidllitédssal mutattuk be a
magyar paralimpikonok szereplését. Osztalyfénoki ordkon megtekintettiik
az ehhez a témdhoz kapcsolddd Lecsd ciml filmet.

A vakfutéds soran néhany percet kell bekotdtt szemmel futni, ennek soran
teljesen elveszitjik térérzékeld képességiinket, az idé is ,lelassul”,
joval hosszabbnak lehet érezni a futas id&étartamat.

Az 18roplabda és asztalitenisz esetén kidertil, mennyire nehéz
elmozdulni az érkezd labdékra, milyen hosszu idd visszahozni az
elgurult, leesett labdat.

;




A floorball, a jégkorong korcsolya nélkiili rokona az értelmi
fogyatékosok népszerl sportja hazankban, a szigort szabalyok betartésa
nagyon nehéz, pedig csak igy lehet elkeriilni a baleseteket, amiket az
utdék okozhatnak.

Az eseményrdl rovidfilm készilt, melyet a kovetkezd linken lehet
megtekinteni: https://vimeo.com/393452365
A filmmel neveztink egy palyazatra.



https://vimeo.com/393452365

